
Come affrontare un viaggio 
 
Negli ultimi anni si è osservato un forte incremento di 
viaggi internazionali, specie in aree tropicali, per scopi 
professionali, sociali, ricreativi e umanitari. Sempre più 
persone viaggiano a grandi distanze e con maggior 
frequenza esponendosi ad una varietà di rischi sanitari in 
ambienti non familiari. 
Troppo spesso, inoltre, un viaggio è affrontato senza la 
necessaria preparazione, senza conoscere i rischi legati a 
soggiorni, anche brevi, in Paesi con condizioni igienico-
sanitarie e di vita profondamente diverse dalle nostre. 
E’ importante che i viaggiatori, prima di partire, 
ricevano informazioni corrette e il più possibile 
personalizzate sulla base delle caratteristiche del 
viaggio, del periodo di permanenza, della stagionalità e 
del proprio stato di salute. 
I problemi di salute che si verificano durante un viaggio 
sono generalmente banali, ma comunque possono 
rovinare il piacere del soggiorno, compromettendo una 
vacanza da tempo preparata ed attesa. 
Una pianificazione anticipata del viaggio, l’adozione di 
adeguate precauzioni e il sottoporsi alle opportune 
vaccinazioni possono sostanzialmente ridurre i rischi di 
conseguenze avverse per la salute. 
 
 
Consultare il medico prima del viaggio 
 
I viaggiatori che intendono visitare particolari 
destinazioni dovrebbero consultare l’Ambulatorio per 
la prevenzione delle malattie del viaggiatore dell’ASL 

di appartenenza o rivolgersi al proprio medico curante. 
Questo deve avvenire prima della partenza (almeno un 
mese), specie se potrebbero essere richieste o consigliate 
delle vaccinazioni. 
Anche per i viaggiatori dell'ultimo minuto, prima di 
partire, sarebbe prudente consultare un medico per 
ricevere indicazioni sulle vaccinazioni, sui farmaci da 
portare in viaggio, sulla chemioprofilassi antimalarica. 
E’ consigliato, inoltre, se non lo si è fatto di recente, 
effettuare un controllo dentistico prima di recarsi in 
Paesi in via di sviluppo o di viaggi prolungati in aree 
remote, per evitare di dover ricorrere a cure 
odontoiatriche in zone con scarse condizioni igienico-
sanitarie. 
 
 
Farmacia da viaggio e altro materiale utile 
 
Se si effettua un viaggio internazionale è prudente 
portare con sé il necessario per fronteggiare le principali 
evenienze. E’ indispensabile preparare una piccola 
“farmacia da viaggio” rivolgendosi al proprio medico 
per la prescrizione più adatta (box). 
In ogni caso vanno portati i farmaci che si assumono 
abitualmente: la scorta deve essere sufficiente a coprire 
un periodo più lungo di quello del viaggio. E’ 
consigliabile riporre i farmaci nel bagaglio a mano e una 
scorta aggiuntiva in un altro bagaglio per evitare il 
rischio di smarrimento durante il viaggio. 
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Nome Principio attivo, confezione e alcuni suggerimenti 
(Quando riportato, il nome di specialità è quello del primo prodotto in commercio in 
ordine alfabetico) 
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3. Vaccinazioni 
 
Molte malattie infettive, che costituiscono un rischio per 
i viaggiatori, possono essere evitate sottoponendosi a 
specifiche vaccinazioni: pochi sono i Paesi che le 
richiedono obbligatoriamente, in ogni caso, alcune sono 
raccomandabili per la protezione della salute di ogni 
viaggiatore. 

La programmazione delle vaccinazioni cui sottoporsi 
deve essere individuale ed è legata alla destinazione, alle 
caratteristiche del viaggio ed alle vaccinazioni eseguite 
in precedenza (tabella 1).  
E’ importante ricordare che la maggior parte delle 
vaccinazioni conferisce protezione per lunghi periodi 
(10 o più anni) e, pertanto, sono utili anche per 
successivi viaggi. 

 
Tabella 1 - Vaccinazioni raccomandate ai viaggiatori diretti in aree tropicali 
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Diarrea del viaggiatore 
 
La diarrea è il principale rischio sanitario per i viaggiatori associato a contaminazione di acqua e di alimenti: può infatti 
insorgere nel 20-50% di coloro che si recano in Paesi con standard igienico-sanitario minore rispetto a quello della zona di 
partenza. Di conseguenza i viaggiatori devono prestare attenzione a tutti gli alimenti e bevande, compresi quelli serviti 
negli hotel e nei ristoranti di qualità, al fine di ridurre al minimo il rischio di contrarre la malattia.  
La diarrea può accompagnarsi a nausea, vomito, febbre e sangue nelle feci. Solitamente i sintomi si risolvono in 3-4 giorni, 
spesso senza alcun trattamento farmacologico. Bisogna in ogni caso bere abbondantemente acqua imbottigliata o bollita 
oppure the. 
 
Terapia: 
 
- nella diarrea lieve è preferibile non utilizzare antidiarroici o antibiotici. Se dura da più di un giorno conviene assumere 
sali reidratanti, (soprattutto i bambini e gli anziani), con preparati disponibili in commercio, come dicodral, reidrax. 
In alternativa può essere usata la seguente soluzione indicata dall’OMS: 6 cucchiaini rasi di zucchero; 1 cucchiaino di sale 
da cucina;1 litro di acqua potabile. 
 
- Nelle forme più importanti, caratterizzate da più di 3-4 scariche al giorno e dolore addominale può essere utile associare 
un antibiotico ad azione locale come la rifaximina: 2 cpr per 2 volte al giorno per 3 giorni. 
 
- Nella diarrea grave, che dura da più di tre giorni, con scariche frequenti, febbre e/o vomito e/o sangue nelle feci, bisogna 
consultare un medico. 
Se non è possibile reperire un medico va usato un antibiotico sistemico: 
- ciprofloxacina: 2 compresse al giorno da 500 mg per tre giorni (solo per gli adulti); 
- azitromicina: 1 cpr al giorno per gli adulti; sospensione orale per i bambini in base al peso corporeo. La durata della 
terapia è di 3 giorni. Questo farmaco viene utilizzato per le donne in gravidanza e i bambini. 
 



L’uso di antibiotici a scopo profilattico non è raccomandato; gli antidiarroici, come la loperamide, generalmente sono 
sconsigliati; possono essere assunti eccezionalmente solo dagli adulti, insieme alla terapia idratante, per attenuare i 
sintomi. 
 
 
Riferimenti in caso d’aiuto:            
 
1. http://www.ministerosalute.it/promozione/malattie/sez.malattie 
2. http://www.port.venice.it/sanimav 
3. http://www.travelmedicine.it 
4. http://www.vho.int/ith 
5. Uffici Sanitari autorizzati al  rilascio dei certificati validi per uso internazionale (DD.MM. 02.04.2002): 
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Neonati: il viaggio aereo non è raccomandato per i neonati con meno di sette giorni. Per i bambini prematuri in 
ogni caso va effettuata una consulenza pediatrica. I cambiamenti nella pressione dell’aria in cabina possono 
provocare disagio nei bambini che possono essere alleviati dando loro qualcosa da mangiare o un succhiotto per 
stimolare la deglutizione. Inoltre, deve essere assicurata un’adeguata assunzione di liquidi prima e durante il volo: 
i neonati in particolare, sono più soggetti alla disidratazione rispetto ai bambini più grandi o agli adulti. 
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