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 وكالة السياسة الصحية  

 مديرية الوقاية

 

 

 التلقيح في الطفولة         

ت هي الأن تحت أن تسبب المو يمكن ير من الأمراض المعدية الخطيرة التيثو بواسطته ك الطبية هو من اهم الاكتشافات التلقيح
.السيطرة و ليست خطيرة   

هو طريقة بسيطة ، فعالة و مؤكدة لحماية الأطفال ضد الأمراض الخطيرة التي ليس لها علاج مفيد و يمكن أن تعطي  التلقيح
. مضاعفات خطيرة  

.يعملون قصد تعميم تلقيح الأطفالاء الأطفال جميعهم الأطباء و الممرضات و جميع عملاء الصحة و أطب  

 و العمل الجيد الذي قام به الأطباء و عمال الصحة يدل على الفينيتو الأطفال فى اقليمتلقيح  من خلالى العالي الذي حصل عليه والمست
.حتى أنه أصبح  رغبة من جميع العائلات و ليس فرضا مطلوبا التلقيحالى أهمية  تفهم السكانيظهر   

اض المعدية التي تسبب الوفاة عند الطفل و هذا الكتاب يحتوي على المعلومات و التوصيات اللازمةعن التلقيح و الوقاية من الأمر
.نحن مستعدون أن نرشدكم و نجيب على أسئلتكم عند الحاجة. أن يصبح كمرجع أساسي في ميدان التلقيح نرجو  

  

0202كانون الأول    

      

 مستشار الصحة   

 لوقا كوليتو     
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:مقدمة  

:نعرف أكثرل  

تقدما كبير في ميدان الطب ؛ نرغب دائماأن نعلم عنه بأكثر و خصوصا عندما نتلقى الدعوة من أجل تلقيح أطفالنا للمرة التلقيح حقق 
.الأولى  

:الحقنماذا تحتوي   

أو ( تحولت بشكل غير فعال)أو مخففة ( مقتولة)يمكن أن يتألف من جراثيم معطلة . فة حسب المرض الذي يرغب مكافحتهمختل الحقن
.فعاليةو تسمى توسينه بدون  ناتجة عنهممن مواد أو  أجزاء الجرثوممن بعض   

:يتفاعل الجسم عند التلقيح كيف  

.خلايا تمنع ظهور المرضيفرزكي (. سيستما امونيتاريو)التلقيح ينشط جهاز المناعة   

. معنا في وسطنا لأنها تعيشنتعرض لها  جراثيم التيالو ضد ألاف فيروس أنفسنا كل يوم علينا أن ،ندافع عن  

:االتي يجب أن نكافحه ما هي الأمراض   

الفعال الغير العلاجأو ( شلل الأطفال؛ التهاب الكبد نوع بي)الأمراض المعدية الخطيرة التي ليس لها علاجالتلقيح يكافح 
أو .(؛ او مينينغوكوكو؛ أمراض غازية من بنيموكوكو؛ التهاب الكبد نوع بي؛ جدري الماءالخناق؛الكزاز؛التهاب السحايا من اموفيلو)

ضد بعض  الوقايةقادرة على اا حقن الأن عندن( ؛الحصبةالحرصان؛ السعال الديكي) خطيرةمضاعفات أمراض يمكن أن تعطي 
.بو أمراض السرطانين يمكن أن يسبفيروس الذال  

:قبل التلقيح  

فعالا يجب على الأباء أن يدلو  بدفتر التلقيح و البطاقة الصحية الشخصية الى طبيبهم  كي يكون على علم  كامل  لكي يكون التلقيح 
.بالحالة الصحية  للطفل و بالتلقيح السابق  

:بعد التلقيح  

أو الألم؛ يمكن أن تعالج بواسطة وضع فوطة باردة؛ اذا كان هناك حرارة فوق  احمرارلإالورم؛ امثل الإنعكاسات الفورية بعد التلقيح 

ا حدث يجيب و على كل اذ. التلقيح ت سيئة أخرى بعدلاامن النادر أن تحدث ح.درجة شرجية ينصح اعطاء دواء ضد الحرارة 5,83

.او مكتب التلقيحل الشخصي اخبار فورا طبيب الطف  

:تعلم من المهم أن  

اونيشيف؛ )في أنحاء العالم بفضل مساعدات المنظمات الانسانية مثل  يطبق و فعال؛ و  غير خطير طبي وقائي  انجاز هو  التلقيحأن 
(.حدود؛ و منظمات أخرى بلا أطباء  

.الأمراض هي تحت السيطرة و أخرى ستكافح بسرعةو هكذا مجموعة من   

.لأسباب عديدة الملقحينغير ال؛ و لذلك يحمي أيضا بقية الأطفال العدوىعدد من الأطفال يقلل تلقيح أكبر   

:أهدافنا في المستقبل  

لقد سيطرنا على مرض الجدري سابقا و نتوقع أن مرض شلل الأطفال سيكافح قريبا خلال بعض سنوات في كل العالم و هكذا لن 
الحفاظ على ازالة الحرصان بحصرة على المستوى المعكي و من أهدافنا تحقيق مشروع أخر  هو . يكون ضروريا تلقيح الأطفال ضده

نأمل مستقبلا أن نحصل على . مولود0/022222بة الوراثية صكي لا ينتشر على المستوى الوطني و تخفيض مستوى الإصابة بالح

.يتم السيطرة عليها حتى الأنلم  تلقيح ضد الأمراض الخطيرة المنتشرة التي   
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فينيتوالاقليم   
 

الإقليمي للتلقيح الجدول  

 
 مناسبة فعالة و مجانية

 
03◦العام 00◦العام  6◦العام  03◦الشهر  01◦الشهر  05◦الشهر  3◦الشهر  5◦الشهر  تاريخ  1

 الولادة
 التلقيح

dTap  DTaP   DTaP DTaP DTaP  DTP 

         TETANO 

  IPV   IPV IPV IPV  IPV 

     HB HB HB HB2 EPATITE B 

     Hib Hib Hib  Hib 

  MPRV3  MPRV     MPRV 

VARICELLA         VARICELLA4 

   PCV   PCV PCV  PCV5 

Men C  Men C   Men C     Men C6 

 HPV        HPV7 

         INFLUENZA8 

 

 الترجمة

DTaP :    ضد الخناق؛الكزاز؛السعال الديكي بدون خلاية اللقاح 

IPV :ضد شلل الأطفال بدون فعل اللقاح   

Hib: يضد اصابات المنتشرة من هيموفيلوس انفلونسة ب اللقاح 

PCV :ضد بنيوموكوكو موحول اللقاح  

Men C :مينينغوكوكو ضد  اللقاحC موحول        

HB :بي نوع ضد التهاب الكبد اللقاح  

MPRV:المائي يالجدر النكفية الحصبةالرباعي ضد الحرصان التهاب الغدة  اللقاح. 

dTap : ضد الخناق الكزاز السعال الديكي للرجالاللقاح. 

HPV :ضد بابيللوما فيروس اللقاح. 
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 :الجدولملاحظة على 

:لجدولعلى املاحظات   

حتى يوم التسعين؛ أو بعد الأسبوع الثامن و حتى الثاني  العمريعني الزمن مابين يوم الواحد و ستين من  الولادةالشهر الثالث من ا 0

.العمرعشر من   

ساعة بعد الولادة و في نقط  01_00في نفس الوقت خلال  اجابية يعطى اليهم  HbsAg ب اتمن أمهات مصاب ونالأطفال الملود 0 

تكمل  دورة التلقيح  ممم          و جرعة من اممونوغلوبولينة خاصةضد التهاب الكبد نوع بي .HB  اللقاحفة الجرعة الأولة من مختل

 (.العادي دورة التلقيح يمكن أن تحصل مع ) الأسبوع الثامن أسابيع و جرعة ثالثة بعد اتمام  1بجرعة ثانية بعد 

و  0223الى فئة المولودين في عام  0200السادس من العمر ستبداء في عام في خلال العام              تلقيحالجرعة الثانية من ال 5 

  التلقيح يتابع كما المعتاد اعطاء الجرعة الثانية من 0202حتى عام 

.بو بمرض جدري المائياالمراهقين الذين لم يصي تلقيح مج فعالة وابار 1  

 الصغار المولودين حسب تلقيح صابة؛ لإضين بشكل كبير لرالأشخاص  المعلتلقيح بارامج فعالة : ضد بنيوموكوكو المحول التلقيح  3

.قليملإلالبرنامج المعين   

العام السادس؛ العام الخامس الى ثلاثة فئات من العمر ثلاثة عشر أشهر؛  موجهة  جرعة واحدة وهو عبارة عن  مجاني لقاح لا 6

 عشر 

لاحقة لالمولودات في السنوات ا الفتيات .  0997و عام  0996المولودات في عام  التلقيح العام للفتياتبدأت حملة  ,022من عام  7

(.أشهر 6, 0,  2)جرعات تضمن ثلاثة دورة التلقيح ؛  التلقيحسيدعون من أجل   

.خاص للأشخاص المعرضين للمرض ية بشكل الوزار التعليماتمجاني عند حلول الخريف كما هي ال التلقيح  ,  

: ملاحظة  

.أن تتطلعوا على التعليمات الإقليمية و تعليمات وزارة الصحة بشأن التلقيح المجانينحذركم ن  

لا هناك حقنة تحتوي على جرع مختليفة  ثالتلقيح عند الطفل درس بشكل مفصل لكي يصبح فعالا و بسيطا قصد حماية صحة الطفل م
جدا؛ التأخر أو عدم احترام الجدول قد يشكل خطورة على احترام الزمن الذي يجب أن يلقح فيه الطفل مهم . تحقن في مرة واحدة 

.الطفل الذي يعرض الى فترة من غير حماية  

  ا 

اذا كان هناك حالات  لالم يغير  ال التلقيحو الذين هم تحت الوزن الطبيعي برنامج , ن قبل الزمن المعين للولادةدوالأطفال المولو

(غرام 0222الى أطفال تحت وزن ضد التهاب الكبد نوع بي  التلقيحاعطاء جرعة : مثل)خاصة   

 

 

 

MPR 

MPRV    

HBIG 
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ضد شلل الأطفال التلقيح  

 ما هو شلل الأطفال؟

هو مرض خطير لأنه . عبر جهاز الهضمغالبا  ثلاثة أنواع من الفيروس التي تدخل في الجسمناتج عن شلل الأطفال هو مرض معدي 
.الشلل الدائم للأطراف و أحيانا الموت يسببالحالات يمكن أن  بعض في  

التلقيح صابة؛ الحل الوحيد لتجنب مضاعفاته الخطيرة هو الحماية بواسطة للأسف ليس هناك علاج فعال و مفيد لهذا المرض بعد الا

و حوالي  ,093م حالة من شلل الأطفال في عا 6222؛ كان هناك أكثر من  0966اجباريا في عام  التلقيح في ايطاليا قبل أن يصبح 

. 09,5؛ أخر حالة سجلت في عام الستيناتفي  5222  

المرض لا يزال قائما في بعض الدول في طريق ؛ لكن بلاد العالم أغلب  الجماعي استطاع أن يكافح مرض شلل الأطفال في التلقيح
  .التقدم

.قائم و يمكن تسرب الفيروس اذا لم نستطيع مكافحة شلل الأطفال في جميع بلدان العالم يبقى ناقوس الخطر   

.المرض  ضد أطفالنا  أن نلقحو لذلك من المهم   

 

:ضد شلل الأطفال التلقيح  

يحقن عبر العضل و ( وغير فعال)  ميتفيروس شلل الأطفال  على يحتوي( ""                   يسمى أيضا )الطعم ضد شلل الأطفال

. الوصفة الأصلية هو فعال أكثر من( المقوى) القاحهذا .جرعات 1ضد شلل الأطفال مؤلفة من  للتلقيحالكاملة  الدورة.تحت الجلدأو 

.مضاف الى تلقيح أخرموجود بشكل فردي أو  لقاحلا  

اسمه  ضعيففيروس حي  على  يحتوي تلقيحفي الأعوام السابقة كان يستعمل  هذا النوع و الأن يستعمل  عوضا؛ في بلدنا                
.يسبب مضاعفات خطيرة؛ لأنه أكثر فعالية و لا نشيط يحتوي على فيروس غيرأخر نوع    

:متى يؤجل التلقيح  

.مشاكل صحية عصيبةأذا كان هناك مرض حاد مع الحرارة أو ل التلقيحيجب أن نأج  

:التلقيح متى لايجب   

.سابق  تلقيح  أو بعد يحتوي عليها التلقيح مواد  ضدالطفل  عند هناك حساسية خطيرة  كانتلا يعطى اذا   

:المضاعفاتا  

.هذا التلقيح يتحمله الجسم بشكل جيد و كأي مادة غريبة عنه يمكن أن يسبب حساسية في حالات نادرة  

 

 

 

“Salk” – IPV 

Sabin 
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الخناق و الكزاز ضد التلقيح  

 ما هو الخناق؟

الذي ينتشر عبر ( كورينباكتيريوم دفتيرية) الجرثوم  عن  ناتجة( توسينة) ى الخناق هو مرض خطير جدا و هو مسبب من مادة تسم
.اللعاب  

في بينها القلب؛ الكلية؛ الجهاز العصبي؛ فتؤلف  من  تسبب جروح خطيرة في مختلف الأعضاء و( توسينة دفتيريكة)هذه المادة السامة 

يمكن أن  022حالات على  02-الى  3حوالى.دي الى الخنقالأنف؛ الحلق؛ والحنجرة غشاء خاص و تسبب شلل لسان الحلق الذي يؤ

.تسبب الموت و لو كانت معلاجة بشكل جيد  

.وفاة 0622ألف حالة في الخناق و حوالي   52-الى02كان هناك حوالي  0922ام في ايطاليا في بداية ع  

و  0990حالة موت سجلت عام ابين؛ أخر أصبح التلقيح اجباريا ضد الخناق  وهكذا انخفض بشكل تدريجي عدد المص 0959في عام 

.قد كانت طفلة غير ملقحة  

.خلال الأعوام الأخيرة في أوربا الشرقية و لعدم وجود حملات التلقيح باصرار سجلت حالات كثيرة من الخناق  

 

 

 

 

 ما هو الكزاز؟

جسم الأنسان  في التي تدخل ( كلوستريديوم تيتاني)جرثوم ناتجة عن ( توسينة)الكزاز هو مرض خطير جدا و هو مسبب من مادة 
تسبب تقلص عضلي قوي جدا الذي يمكن أن يؤدي الى الموت عندما تصاب عضلات ( توسنة تيتانيكة)هذه المادة . عبر الجروح

.الإنعاشقسم ا في غالبهذا المرض يتطلب الدخول الى المستشفى لزمن طويل ؛رغم وجود العلاج في جميع الحالات و.الصدر  

. ,096الأطفال المولودين منذ عام  و الخناق اجباريا على  ضد الكزازأصبح التلقيح ,096عام  في  

.سابقا ملقحين كل عام في ايطاليا يصاب بالكزاز حوالي مئة شخص غير   

:الخناق و الكزازضد  التلقيح  

لكي لا تشكل خطرا على الجسم بل ( توسينة تيتانيكا و دفتيريكا)بشكل مناسب الى  أن يحول ضد الخناق و الكزاز يحضر بعد  التلقيح 
. لتنشيط مناعته ضد هذه الأمراض  

التهاب , اموفيلو, الأطفالشلل ,السعال الديكيك تلقيح أخر بشكل مشترك مع موجود أيضا  التقيح هذا. عبر حقنة عضلية  التلقيح يمنح
          ..الخ ,الكبد نوع بي

:يؤجل التلقيحمتى      

.أو مشاكل صحية عصيبةاذا كان هناك مرض حاد مع الحرارة  التلقيح يجب تأجيل  
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:التلقيحمتى لا يجب   

.الحامليمكن أيضا تلقيح الإمرأة . تمنع اجراء التلقيح باستثناء مشاكل الحساسية ظهرت عبر تلقيح سابق ليس هناك أحوال خاصة   

:المضاعفات  

.و ليس له مضاعفاتبشكل جيد التلقيح يتحمله الجسم   

قليل من  ارتفاع  مع, ورمال, لمالأ, حمراركالإ.ةالحقنمكان  كهياج خفيف في مضاعفات السعات الأولى  ,1خلال تظهر يمكن أن لكن  

  .الحرارة

 لذلكيمكن أن تظهر مضاعفات متل التهابات فالجهاز العصبي و خاصة الأشخاص الذين يتعرضون لجرعات اضافية ؛ عند الكبار 
.يجب دائما اصطحاب دفتر التلقيح لتجنب أخذ جرعات غير ضرورية و اللجوء بعدها الى الإسعاف  

.ا تسبب أحيانا مضاعفات كالحساسيةكأي مادة غريبة عن الجسم ربم  
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 التهاب الكبد نوع بيضد  التلقيح

 ما هو التهاب الكبد نوع بي؟

أشخاص مصابون أو حاملون سالمون للفيروس ويدخل في جسم الإنسان  ينقوله هو مرض معدي يصيب الكبد قدالتهاب الكبد نوع بي 
يظهر بعد هذا المرض (. مخاط المهبلالدم ومشتقاتة و فرازات عضوية تحتوي على الدم ؛ على المنوى؛ ) عبر السوائل الحية المعدية 

.لا تظهر أي أعراض % 72-63ويتجلى بأشكال عديدة ( 002يوم الوسط  062-13)حضانة تتراوح ما بين   

الغثيان؛ القئ؛ حرارة مع يرقان من المعتاد في الأطفال الصغار أن نلاحظ مرض خفيف مع توعك عام ؛ ضعف؛ألام في المفاصل ؛ 
(.فر للجلد و العيوناللون الأص) أو بدونه   

.نادرا و خصوصا عند الأشخاص البالغين المرض الحاد يمكن أن يسبب الموت  

هذا المرض المزمن يصيب : يحدث بشكل مختلف حسب عمر المريض  ذالكالمسألة المهمة في التهاب الكبد نوع بي مرض مزمن و 

من أم مريضة أو حاملة سليمة و الإصابة تقل عند الأطفال الكبار و  من الأطفال الذين يصابون بالفيروس عند الولادة% 2,حوالي 

الأفراد المصابون بهذا المرض . ؛ التهاب الكبد المزمن يمكن أن يشكل خطرا فيتحول الى سراطان و تشمع الكبد% 02البالغين بنسبة 

.المزمن يمكن أن يصبحو مصدر عدوى للأخرين  

وع بي حاليا مؤلف من جزء من الفيروس محضر في المخبر عبر عمليات دقيقة في علم الجينات وهكذا التلقيح ضد التهاب الكبد ن
عند الأطفال أكثر من ) التلقيح فعال جدا . لا يستظيع أن يسبب المرض و لكنه قادر على تقوية المناعة ضد المرض الفيروس 

من ثلاثة جرعات ؛ هناك جدول خاص للأطفال المولودبن من أمهات  دورة التلقيح مؤلفة. و هو يعطي حماية لزمن طويل ( البالغين

) و يقدم مجانيا الى  0990عام  التلقيح يمنح بحقنة عبر العضلة و هو اجباري في ايطاليا على كل المولودين. حاملات للفيروس 

ملين الفيروسالأطباء ؛ الممرضين أو أشخاص يعشون مع حا .تعرضون بشكل خاص الى هذا المرضوهم م( اجابي                    

 

 

 

 

:التأجيل يمكن  متى  

.اذا كان هناك مرض حاد مع حرارة و توعك بشكل عام التلقيح يجب أن يؤجل هذا   

:التلقيح متى لايمكن   

.ذاتهلقاح لا ضدأو (خميرة البيرةك)ذاته للقاح  المكونةالمواد  ضد حساسية قويةب المصابونشخاص الأالى  يمنح يجب أن لا   

:المضاعفات  

    ألم؛احمرار؛ورم أن يظهر في مكان الحقنة يمكن, تحمل بشكل جيدي لقاح لاهذا

HBsAg 
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بشكل معتدل  ؛الدوخة؛ألام عضليةو على المفاصلالغثيانالرأس؛  ألامو حرارة خفيفة :هي نادرةالمضاعفات بصفة عامة بينما .خفيف
 غريبة عن الجسم الإنسانيمادة هو  التلقيح . تهاب الأعصاب بشكل نادر جدابالن ون و البالغوالمراهقيصاب وليست طويلة؛ أحيانا 

.يسبب حساسيةيمكن أن اذن   
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السعال الديكي ضد التلقيح  

 ما هو السعال الديكي؟

 1-5كل  عبر الوباء التي تنتشر عبر الهواء وتظهر(بورديتللا برتوسيس)جرثوم ي  ناتج عن السعال الديكي مرض معد
.ارتفاع خفيف للحرارة؛العطس مع السعال خصوصا في الليلالبسيط؛توعك؛ضعف؛  بالزكامالأولى هي شبيهة علامات ال.سنوات  

.سعال التشنج؛أوالحماري؛أو الكلبيب؛ولذلك هو معروف الديكية السعال نوببعد ذلك تظهر .اسبوعين 0الى0تدوم حوالي العلاماتهذه   

دائما .وتنتهي بالصراخ عند دخول الهواء في الرئةمؤلفة من سلسلة من السعال؛سريعة وخانقة التي تجعل التنفس صعب  نوبةكل 

التي تدوم بعض  النقاهةبع بمرحلة اأسابيع وتت 6الى1هذه المرحلة تدوم حوالي. تسبب القئ وهذا يجعل تغذية الطفل صعبة  النوبة

.السعال الخفيفب مصحوبة الأسابيع   

ضرر الذي قد ي لتشنجعادة الإصابة بالسعال الديكي ليست خطيرة ولكن أحيانا قد تسبب مضاعفات كالتهاب الحلق ؛ الرئة ؛ا
و صعوبة في  اختناقالسعال  نوبةيسبب خلال   لأنه من عمر الطفل الصغير أو الرضيعالمرض خطير جدا في العام الأول .الدماغ

.شفى فورياالى  المستالدخول  يجعلالتنفس مما   

.في الأطفال الصغار يمكن أن تحدث مضاعفات دماغيةالتي يمكن أن تسبب ضرر أبدي وفي الحالات الخطيرة الموت  

 

 

عرقل تالسعال التي تمنع الطفل من اللعب والحركة ونوبة ازعاج كبير للأطفال بسبب  الى  في أي عمر السعال الديكي يمكن أن يؤدي
.و النوم ليلاالتغذية   

:ضد السعال الديكي التلقيح ا  

أخرى لقاحات مع  ةالعضل عبرحقنة ب يمنحالجرثوم المصفى وأجزاء لأنه مؤلف فقط من بعض (ابدون خلاي) يسمى التلقيح هذا 
التلقيح ا.لإستدعاء في العام الخامس أو السادس و الرابع عشر من العمر ب ولإتمام الدورة  يجب التلقيح ؛  مجتمعة في حقنة واحدة

.لهذا المرض للتعرض  الخطيرة هي الفترة في السنة الأولى للطفل التي يمنح مناعة يجب أن يبدأ منذ الشهر الثالث من العمر حتى   

:التأجيليمكن  متى   

يجب على . يجب أن نأجل التلقيح اذا كان الشخص مصاب بمرض حاد مع الحرارة أو في حالة أمراض عصبية مجهولة الأسباب
.الطبيب الملقح أن يختار تلقيخ الطفل أو عدمه حسب تشخيصه  

 

: التلقيحمتى لم يجب   

يقوم بتشخيص كل حالة و يقرر ما اذا سوأ؛الطبيب يالعصبي الذي يمكن أن  الجهازبمرض في  بشكل خطير مصاباذا كان الطفل 
.كان التلقيح لازما أم لا  
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من المهم مراقبة ظهور الحرارة ؛ لا يمكن تلقيح الأفراد الذين . التلقيح يمكن أن يمنح الى الأطفال المصابون سابقا بالتشنج الحراري
.لقاح بذاتهلللقاح أو مضاعفات ضد اعندهم حساسية خطيرة ضد المواد المكونة   

 

 

:المضاعفات  

ساعة بعد  ,1-01؛ خلال احمرار؛ورم؛ألم: الحقنة يمكن مشاهدة مكانفي 

.خفيفة و عابرة عادةالحقنة وهي   

من المعتاد خفيفة و )في اليومين الأولين بعد الحقنة يمكن ظهور حرارة

 ارهذه الأث.؛نعاسهيجاناعات تقريبا؛س 5بكاء مستمر لمدة (عالية انادر

.خلايابدون  القاح مة هي عابرة و تلاحظ نادرا فياالع  

 نادرة مع (تشنج العضليالالضعف العام؛ ك) ة الخطيرأصبحت المضاعفات 
ترك أثارا عل تلا هذه المضاعفات المستعمل حاليا؛  لقاح بدون خلايالا

ضد  يشخص كل حالة لكي يتابع التلقيحأن  الملقحولكن على الطبيب  مالجس
يسبب يمكن أن  التلقيح كأى مادة غريبة عن الجسم هذا .كيلديالسعال ا

.حساسيةال  
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.هموفيلوس انفلونسة نوع بي ضد التلقيح  

:هموفيلس انفلونسة نوع بي؟ما هو   

في  يوجد غالبا اسم اموفيلو  سنطلق عليه ذلك منذ الأن لاعتبار هذا الجرثوم مثل الفيروس الذي يسبب الإنفلونسا؛ ومن الخطاء 
.الهواءوهو ينتقل من شخص الى أخر عبر , ؛ حيث لا يسبب أي ازعاجالحلق؛أو في الأنف  

مناعة أي ازعاج وأجسامهم تنمي  وعادة لا يسب يحدث لهم الإتصال مع جرثوم اموفيلو؛ تقريبا   سنوات 6-3كل الأطفال في عمر 

لا يقتصر علي توقفه في الحلق؛ولكن يستطيع أن يصل الى الدم و عبر ذلك  غير أنه في بعض الحالات الأموفيلو. ضد هذا الجرثوم
     عفاتأن يعطي مضا المرض خطير دائما و يمكن الدماغية؛وهذاا مسببا أمراض خطيرة؛كالتهاب السحاي يتوقف في أعضاء أخرى

.عقليالتأخر ال  التشنج العضلي؛ الطرش؛الشلل الخطير على الأطراف؛ نوبات: دائمة وهي                           

 

.الدم تلوث و (بالإختناقالتهاب القصابات الرئوية العليا مع شعور )التهاب الحنجرة يسبب نادرا يمكن أنالأموفيلو   

.أعوام من العمر 3صيب دائما الأطفال تحت و هي ت( أنواع معتدية)مراض تسمى هذه الأ  

.يدرسونلأطفال الذين على ك خطر أكبر و هنا  

:ضد اموفيلو التلقيح  

.للحماية ضد العدوى الوحيدة الطريقة  يمثل هذا التلقيح   

ضد  جيدة ليةفعا وله. ة أشهر من العمرعالبروتين قادر على حماية الطفل في بعضمتصل بمن الجرثوم على جزء  وهو يحتوي
.ىالعدولنشر امصدريصبحون م بعد اصابته ونالحاملن والأطفال السالم .المرض  

.الأخرى اللقاحاتوموجود بشكل وحيد أو مشترك مع  ةالعضل عبربحقنة  يمنحهو   

.وذلك يعني ثلاث جرعات في العام الأول ؛ وبعد ذلك جرعة واحدة تبع عمر الطفلتعدد الجرعات الأزمة   

:التلقيحتأجيل  يجب  متى  

.اذا كان هنك مرض حاد مع الحرارة  

:التلقيح متى لا يجب  

.أو ضد تلقيح سابق المكونة للقاحالمواد  ضد ةرلحساسية الخطيكا بعض المضاعفاتما عدا لتلقيحتمنع ا طبيةليس هنلك حالات   

:المضاعفات  

عامة مثل الحرارة التي لا تبلغ أكثر  ماتهناك علا.قليلا وتدوم في مكان الحقنة يمكن ملاحظة ألم؛ورم؛احمرار؛وهي أثار خفيفة 

.حساسية.أن تسبب يمكن في حالات استثنائة كأي مادة غريبة عن الجسم .؛نعاسهيجان ومع  5,83من  
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.الوراثية الحصبةرنامج الوطني لمكافحة الحرصان والب  

شلل الأطفال؛الخناق؛ انتشرت مجموعة من أمراض الطفولة ك الأطفال في ايطالياجميع  تلقيحالحرصان هو مرض يمكن مكافحته عبر 
.وتم القضاء عليها عبر التلقيح مرض الجدري  

 12222 المصابين بلغعدد  0220في عام  سجل كبير وباء أخر .الملقحينصيب الأطفال والشباب غير ي هناك وباء  رغم ذلك

.6 مواتالأو  

لكنه ليس عاما لإنه لا يزال منخفضا في بعض المراكز . ةدرجة عالي ةبلغقد يصاب اقليمنا بوباء رغم أن التلقيح في مراكزنا الصحية  
..من نفس المشكلو بعض الأقاليم القريبة التي تعاني   

تكثلت  0225من . أيسية التي يجب مكافحتها عبر التلقيحة الوراثية من الأهداف الرصبفي ايطاليا يعتبر مرض الحرصان والح

مجهودات الأقاليم والمحافظات؛وزارة الصحة ؛المعهد العالي للصحة و ممثلين عالم الطفولة للقضاء على هذه الأمراض عبر برنامج 
.من الأم خلال الحملالرأيسي هو تجنب موت الأطفال أو ولادتهم مع تشوه الخلقة بسبب الحصبة المأخوذة وطني و هدفه   

.لتجنب الحرصان و الحقبة الوراثية للأطفال 0203الى  0202مؤخرا طرح من طرف وزارة الصحة برنامج وطني من   

شهرا و جرعة ثانية في  01النكافية يمنح الى الأطفال البالغين بة الوراثية والتهاب الغدة صفي اقليمنا التلقيح ضد الحرصان و الح

.السنة السادسة من العمر  

.المراهقين و البالغين غير الملقحين-  

ر الحسرب؛ و عمل على الإكتروني عبفي الأعوام الأخيرة قام اقليمنا باجرائات و عمليات لنجاح هذا البرنامج؛ فكون جدولا للتلقيح 
على عدم انتشار هذه الأمراض ؛ كما دعم كل هذا ببرامج تكوين الأطر العاملة في ميدان الصحة لرفع مستوى المراقبة و الحرص 

.وثائقية و حملات اعلامية لمكافحته  

:الوراثية والتهاب الغدة النكفية تقدم الى الحصبة في اقليمنا التطعيم ضد الحرصان و  

.شهرا من العمر وجرعة ثانية في السنة السادسة من العمر 01البالغين  طفال الى الأ-  

. المراهقين و البالغين الذين ليس عندهم المناعة-  
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ضد ( الرباعي)التلقيحو()          ؛ والتهاب الغدة النكفيةالحصبةضد الحرصان؛(الثلاثي) التلقيح 
()              هاب الغدة النكفية؛وجدري الماء؛التالحصبةالحرصان؛   

الذي ( الرباعي)أخر يسمى  لقاح؛ التهاب الغدة النكفية؛هناك أيضا ؛الحصبة ضد الحرصان(الثلاثي)المعروف  التلقيح ضافة الىا
.؛التهاب الغدة النكفية؛اضفة الى جدري الماءالحصبة ضد الحرصان؛على جرع  يحتوي  

من اشتراك ثلاثة أو اربع أنواع من الفيروس في نفس الأنبوبة بعد تغيرات مناسبة تجعلهم غير قاديرين على تسبيب  هذا التلقيح مؤلف 
 ..مناعة فعالة ضدهالمرض بل على اعطاء 

 :للأسباب التالية( الرباعي)أو (الثلاثي) لقاحاستعمال اينصح 

 - ضد ثلاثة أمراض بحقنة واحدة يلقحمفيد للطفل لأنه. 

 -الفيروس وذلك يعني حماية بشكل غير مباشر للأطفال البالغين يمنع انتشار لأنه  للسكان مفيد. 

 .في القسم الأعلى من الذراع بحقنة تحت الجلد التلقيح يمنح 

يجب اعطاء جرعة ثانية في السنة  المناعةمن أجل اكمال فعالية . من العمر البالغين سنةدين لوومالمشترك لكل الننصح بالتلقيح 
 .ليس هناك ضررا على الطفل اذا لقح ضد أمراض أخرى في نفس الوقت.السادسة من العمر

وربما لايعلمون بذلك؛كما يحدث غالبا في )ض سابقاا مربهذه الأنواع من الأ اأصيبوقد  الى أفراد أن يمنح أيضاالمشترك يمكن  لقاح لا
.ضد احداها لقحوأو أنهم (والتهاب الغدة النكفية الحصبة  

الإستعمال والأعراض الجانبية لهذا التلقيح هي نفسها التي تتوجد في اللقاح الأخر  الاحتياطات وموانع  
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صانالحر  ضد التلقيح  

 ماهو الحرصان؟

هي  لهذا المرض الأولىالعلامات .فيروس ينتشر عبر الهواء بواسطة الأنف والحلقناتج عن الحرصان هو مرض معدي جدا وهو
(.ازانتيما)مرتفعة؛السعال المستمر؛التهاب الأنف والملتحمة وطفح جلدي الذي يسمىالحرارة ال  

 ومضاعفاتهعلاماته الحادة الحرصان من أخطر الأمراض المعدية في الطفولة بسبب يظهر الطفل عياءا كبيرا ولهذا يعتبر
ونسبة هذه (.التشنج؛وخصوصا التهاب الدماغ ؛نوباترينوهي التهاب الأذن؛الحنجرة؛القصبات؛الرئة؛ هبوط عدد البياست)؛الخطيرة

سبب الموت في الذي يمصاب بالحرصان وهي مؤلفة من التهاب خطير على الدماغ  5222-الى  0222كل حالة الإصابة هي حوالي 

.التشنج؛الطرش؛والتأخر العقلي نوبات :وهي%12حوالي مضاعفات خطيرة مزمنة لترك يأو % 03حوالي   

سنة بعد الإصابة بفيروس الحرصان  03سنوات الى  3كن ظهور تأثيرات سلبية على الجهاز العصبي  قد تظهر لاحقا بعد نادرا مايم

(.اللتهاب الدماغي العام المتحجر)  

 

 

 

:الحرصانضد  التلقيح  

.هضد المرض بدون تسبيب اعطاء المناعة قادرا على حي غير قوي  هو مؤلف من فيروس الحرصان  

التلقيح (: يالثلاثي؛ أو الرباع)؛الغدة النكفية؛وجدري الماءالحصبة ضد  التلقيح اجرائه في نفس الوقت معضد الحرصان يمكن  التلقيح
.القسم الأعلى من الذراعبحقنة تحت الجلد في  يمنح  

.يجب تلقيح الطفل ضد مرض الحرصان بعد بلوغ سنة من العمر   

.وهذه النسبة ترتفع أكثرا بعد الجرعة الثانية الملقحينمن الأطفال % 93 المناعة لهو فعال جدا حيث يسبب تقوية  التلقيح  

.أيام نستطيع مكافحته بالتلقيح ذاته 5التلقيح؛ اذا استطعنا تشخيص الحرصان قبل أيام من  02-الى7تظهر بعد  المناعة   
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 :التأجيل يمكن  متى

 :رنا على التأجيل هيبالتي تج الظروف

  حاد مع الحرارةالالمرض. 

  استجاب الجسم للمناعةالدم؛ امونوكلوبولين؛ بلازمة؛ أو أي مادة يمكن أن تعرقل : اسابق قد نقل اليهاذا كان. 
 اذا كان الطفل قد لقح حديثا بتلقيح يحتوي على فيروس حي. 

 

:التلقيحمتى لا يجب   

 

.الأدوية او استعمال بعضبواسطة مرض  المناعة وجود نقص خطير في جهاز عند -  

.ذاتهمن اللقاح جرعات سابقة  ضدأو (شينا؛جيلاتينانيومي)اللقاح محتويات  ضد ةخطير حساسة-  

:المضاعفات  

.المضاعفات الناتجة عن اللقاح لا تظهر بشكل مستمر بشكل جيد له الجسم تحميضد الحرصان  التلقيح  

.الحقنةمكان في (احمرار؛ ورم)المضاعفات بعض  نلاحظربما   

 %03-3 الاتالحلحرارة بشكل بسيط ولا يدوم أكثر من يومين أو ثلاثة؛ في بعض ا ترتفعمكن أن من التلقيح يأيام  01-الى7بعد 

الحرصان ولكن بشكل حفيف مع ظهور البقعات علامات شبيه بأو  زكام بسيطظهر يوربما أن . درجة 59تصل الحرارة الى يمكن أن 

.ولا تسبب مضاعفات ون لمدة قصيرة التي تختفي بشكل سريع وفوري؛وهي غير معديةالحمراء على الجلد؛سعال؛واحمرار العي  

:المضاعفات السيئة  

.خطيرة ودائمة مضاعفات؛بينما المرض يمكن أن يسبب الذي قد يتحسن بسرعة هبوط عدد البيسترين  

.يسبب حساسيةي مادة غريبة عن الجسم يمكن أن كأ اللقاح هذا   
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الحصبةضد  التلقيح  

 ما هي الحصبة؟

.فيروس الذي ينتشر عبر الهواء عن ناتجالحصبة هي مرض معدي   

وخاصة  في الرقبة )خفيفة؛ورم الغدد الليفية مع حرارة  تظهر كمرض خفيف  فالحصبةبالمرض بعد الولادة؛   الطفل  اذا أصيب
ن؛ وخصوصا غوالمراهقون و البالي عنديمكن ملاحظة نزيف جلدي خفيف ا أحيان.  لمدة قليلة(احمرار)؛مع طفح جلدي خفيف(والعنق

.كمانلاحظ أن المضاعفات الخطيرةهي نادرة. عند الفتيات  

أن الفيروس يصل الى  احتمال أكبر  هناك في هذه الحالة.للمرة الأولى   المرأة الحامل الحصبة هي مرض معدي وخطير اذا أصاب
(.الطرش)للأذنين لعيون؛ للدماغ؛ل؛للقلبوراثي خطير ه؛تشوالإجهاض : خطيرة أضرار ذلك يسببالوليد عبر المشيمة وب  

 

 

 

:الحصبةضد  التلقيح  

.  الجسم بدون تسبيب المرض مناعة حتى يكون قادر على تقوية  الغير قويمن فيروس الحصبة الحي  مكونضد الحصبة هو  لتلقيحا  

حقنة واحدة تحت الجلد في القسم الأعلى يمنح بشكل ؛  (الثلاثي؛الرباعي) اللقاحبشكل وحيد أو مع  أن يمنحضد الحصبة يمكن  التلقيح
.من   الذراع  

وبالنسبةللنساء بدون المناعة ضد الحصبة ؛النساء  .من العمر ىالأولبلوغ السنة الى كل الأطفال بعد  الحصبةضد  اجراء التلقيحيجب 
.الحوامل أو المقبلات على الحمل فتلقيحهن ضروري و مؤكد  

.ومن  المستحسن تلقيح الذكور أيضا لمنع انتشار الفيروس   

:التأجيل يمكن  متى  

 مرض حاد مع الحرارة. 

  للتلقيح استجابة الجسمأو مواد يمكن أن تعرقل  بلاذمه امونوكلوبولين؛للدم ومنح  حديث  نقل. 

 يحتوي فيروس حي اجراء حديث لتلقيح. 
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:التلقيحمتى لا يجب   

.تعاطي الأدويةبعد مرض أو  المناعةتشوه خطير لجهاز -  

أو اجراء تلقيح سابق(نيوميشينا؛ جيلاتينا) ضد عناصر المكونة للقاح حساسية خطيرة   

.المضاعفات  

% 03-الى3بنسبة في بعض الأحيان يمكن ظهور الحرارة الخفيفة . بشكل جيد يتحمله الجسمالوحيد أو المشترك ضد الحصبة اللقاح 

.يوم بعد التلقيح 00-الى3 خلال من الأطفال؛ بعض البقعات على الجلد؛ ورم الغدد الليفية في العنق  

.أسابيع لكن هذا يحدث نادرا عند الأطفال  5د التلقيح لمدة أسبوع الى يمكن ظهور ألام خفيفة في المفاصل عند المراهقات و النساء بع  

. حساسية كأي مادة غريبة عن الجسم يمكن أن  تسبب   
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التهاب الغدة النكفيةضد  التلقيح  

 ما هو التهاب الغدة النكفية؟

.فيروس ينتشر عبر الهواء ناتج عنهو مرض معدي (أوريكيوني)يسمى أيضا  التهاب الغدة النكفية  

كما يمكن أن تتضخم الغدد . غالبا ما يظهر هذا المرض على شكل انتفاخ جانبي للأذنين و احيانا قد يصيب هذا الإنتفاخ أذن واحدة
.اللعابية الأخرى مصحوبة بألام الرأس ؛ حرارة عالية و ألام البطن   

التهاب د يصابوا به كالتهاب السحايا و الدماغ؛ضرر جهاز السمع ؛هذا المرض له مضاعفات خطيرة على كل الأشخاص الذين ق
البنكرياس؛ لكن اذا أصيب به الأشخاص بعد البلوغ فله عواقب كالتهاب الخصية عند الذكر و البويضة عند المرأة وهذا قد يسبب 

.العقم  

 

 

:التهاب الغدة النكفيةضد  التلقيح  

.لجسم بدون تسبيب المرضمناعة الذلك هو قادر على تقوية  غير قوي من فيروس حي مكونهو   

يمنح عن في كل الحالتين .  وجدري الماءالحصبة ضد الحرصان؛( الثلاثي؛الرباعي) يمنح باللقاحضد التهاب الغدة النكفية التلقيح
.حقنة واحدة تحت الجلد في القسم العالي من الذراع طريق   

لتلقيح سابق أو )هذا التلقيح بمنح لكل فئات العمر و تلقيح الأفراد الذين عندهم مناعة . من العمرلسنة و غالبا يمنح للأطفال البالغين ا
.                                                                                          يتحمله الجسم بشكل جيد(بعد الشفاء من المرض ذاته
     

 :التأجيليمكن  متى 

 المرض الحاد مع الحرارة. 

 مناعة الجسمأي مادة يمكن أن تعرقل أو   اعطاء امونوكلوبولين؛ بلازمة أو نقل الدم. 

 تلقيح حديث مكون من فيروس حي. 

:التلقيحمتى لا يجب   

:في الحالات التالية التلقيحلايمكن   

.تعاطي الدويةالأمراض أو  ناتج عن  جهاز المناعةخطير على  خلل  
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.تهذا اللقاحأو على (ينا؛جيلاتينانيوميش)مكونات القاححساسية خظيرة على   

 

 

                              :                                                                                                                       ألمضاعفات

.بدون مضاعفات خطيرة؛  التهاب السحايا  الحرارةهي نادرة فعلا؛ ويمكن أن يلاحظ انتفاخ خفيف على الغدة النكفية مع وجود   

.حساسية تسببكأي مادة غريبة عن الجسم يمكن أن   
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جدري الماءضد  التلقيح  

 ما هو جدري الماء؟

وغالبا .جروح الجلد أو عبر الجهاز التنفسيلفيروس ينتشر عبر الإتصال المباشر   ناتج عنجدري الماء هو مرض معدي جدا؛وهو 
بشكل لون الوردي التي تظهر لمن انتفاخات صغيرة ذات امعروف وهو عبارة   ؛ وطفوح جلدييظهر مع حرارة   خفيفة؛توعك عام

.نينمهبل؛والأذال ’رجوأيضا في الفم؛ الشأيام على الصدر؛الوجه الأطراف؛ 1-الى5خلالمتوالي   

 ى قشرات التي تسقط بعد مدة قليلةصغيرة مليئة بسائل شفاف ؛وبعد ذلك ال نفطة هذه الإنتفاخات تسبب الحك الشديد وهي تتحول الى
.يمكن أن يكون هناك سعال قوي وفي بعض الحالات  

 هتشويحدث  في بداية الحمل يمكن أن الحامل به ؛أما اذا أصيبت  الإمرةالطفل عندهي نادرة المضاعفات الخطيرة لهذا المرض 
فالمضاعفات هي أخطر و قد تؤدي الى في الأيام الأخيرة من الحمل  اصيبت؛  أما اذا (؛وتأخر عقلياصابة العيون؛الأطراف)للمولود

. موت الأم و الطفل  

تشوه بجهاز المناعة؛ لكن عند من  لجدري الماء مضاعفات خطيرة على الرئة و الجهاز العصبي وخاصة على الأفراد الذين يعانون
 المراهقين و البالغين هذه المضاعفات هي نادرة

لأن الفيروس يستقر في الجهاز العصبي وتزداد الحالة ( هربس زوستر)حالة بالمئة يمكن ظهور المرض لكن بشكل متأخر  03في 

.خطرا مع تقدم العمر  

:جدري الماءضد  التلقيح  

ضد الحرصان؛الغدة  لقاحلامن العمر بشكل وحيد أو مشترك مع  بلوغ السنة غير قوي يمنح بعد من فيروس حي مكونهو 
الجدري ب يصابوا ضد جدري الماء يقدم الى المولودين؛الى المراهقين الذين لم التلقيح في اقليمنا(.الرباعي التلقيح)  الحصبةالنكفية؛و

.بحقنة تحت الجلد وهو مؤلف من جرعتيننح التلقيح يم.سابقا والى البالغين الذين هم على خطر  

 

:التأجيل يمكن  متى  

 مرض حاد مع الحرارة. 

 مناعة الجسمايمونوكلوبولين؛أو أي مادة يمكن أن تعرقل أو اعطاء ( زمةبلا)للدم  حديث  نقل. 

  غير قوي حديث يحتوي  على فيروس حي  تلقيح. 

 :التلقيحمتى لا يجب 

 :في الحالات التالية يمنحلايجب أن  التلقيح

  استعمال الأدويةالأمراض أو  عن المناعة ناتجنقص خطير في جهاز. 

  ذاته  ضد اللقاحأو للقاح  المكونةالمواد  ضد حساسية خطيرة وجود. 

:المضاعفات  

غالبا  خفيفة و هي عبارة عن احمرار مع ورم في مكان الحقنة وبعد  ومضاعفاته يتحمل الجسم بشكل جيد التلقيح ضد جدري الماء

درجة ؛ كما يمكن ظهور طفح جلدي  59يوما يمكن ظهور حرارة بسيطة لكن في بعض الحالات قد تصل الى  00الى 6فترة مابين 

.قد يشكل مصدرا للعدوى%( 03الى 3)خطير   

.حساسية يسببهو كأي مادة غريبة عن الجسم يمكن هذا التلقيح   
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(.ستربتوكوكوس بنيمونيه)بنيوموكوكوضد  التلقيح  

؟ما هو البنيموكوكو  

 هذا الجرثوم يعيش في . الشخص حاملا للجرثوم دون أن تظهر أي علامة  البنيموكوكو هو جرثوم منتشر جدا ويمكن أن يكون 
.أو بالإتصال المقربمن فرد الى أخر عبر الجهاز التنفسي  ينتقل وهو . طفال و البالغينعند الأالحنجرة؛والأنف   

 امرض تسببالدم و بذلك  عبرهذه الأنواع تنتشر  .بالأرقام  وتصنفمن هذا الجرثوم (أنواع مصلية)هناك أنواع كثيرة و مختلفة
.الموتيؤدي أحيانا الى  ديامع اخطير  

الى الدم من قبل الجرثوم ومنتجاته السامة التي  كتعفن كبير أيضا    المعروفة)لتعفن الدم البنيموكوكو يمثل احدى الأسباب  الرئيسية 
مزمنية مضعاقات  التهاب الحسايا؛وهو مرض خطير جدا    و يمكن أن يعطي: سبب يالذي يمكن أن (.  ابالغ ايمكن أن تكون خطر

حالات التهاب السحايا ناتجة عن  5الى  0سنويا  في ايطاليا تسجل .(تشنج العضل؛ الطرش؛شلل الحركات؛تأخر عقلي نوبات)وهي

  .سنوات من العمر 3المرض وخاصة للأطفال تحت 

البنيموكوكو في بعض الأحيان أظهر .التهاب الجيبالتهاب الرئة؛التهاب الأذن؛ : هذا الجرثوم يمكن أن يسبب أمراض أخرى وهي 
.الأنتيبيوتيكبمقاومة ضد علاج   

 

.من بين الفئات المعرضة لهذا لامرض  سنة 61الأسخاص الذين تعدى عمرهم سنوات؛ و  3-الى 2مر بين الأطفال في  العيعتبر    

:البنيموكوكوضد  التلقيح  

ضد  ويمكن أن يحمي.بنيموكوكوو تعفن الدم الناتج عن الحل الوحيد ضد أمراض التهاب السحايا؛ هو ضد البنيموكوكو  التلقيح 
.ناتجة عنهاذا كانت التهابات الأذن   

لى أمراض اخرى خطيرة ا  بل أيضا للمراهقين و البالغين الذين قد يتعرضون( وهو مجاني) هذا التلقيح ضروري ليس للأطفال فقط 
فقر الدم ؛ تلاسيميا؛ افتقار الطحال بيولوجيا أو وجوده بل هو عاجز عن العمل ؛ الإتهاب المزمن للقصبة و : )بسبب البنيموكوكو

و القلب ؛ السكري؛ خلل في الكلية ؛ الأمراض المزمنة للكبد ؛  الدموية ي جهاز المناعة ؛ أمراض مزمنة لجهاز الدورة ؛ خلل فالرئة
.التشمع الكبدي و بعض التسربات السائلية من الدماغ والنخاع الشوكي  

التلقيح ضد البنيموكوكو وهما مكونان من أجزاء الجرثوم و يطلق  نهناك نوعان م. التلقيح ضد البنيموكوكو للمولودين هو مجاني
.عليه متعدد الفعالية  لأنه يحمي من أنواع متعددة من الجراثيم  

يمنح بحقنة في العضل ؛ عدد الجرعات اللازمة  تتغير من فرد الى أخر حسب عمره  التلقيح ضد البنيموكوكو المزدوج  

.تكفي  جرعة واحدةو بحقنة تحت الجلد أو في العضل؛  يمنح  (عنصر 05)يكو دضد البنيموكوكو بوليساكاري التلقيح ا  

يحصل الجسم على المناعة ضد المرض ابتداء من اسبوعين الى ثلاثة أسابيع وقد يجدد التلقيح بعد السنة الخامسة من العمر  بالنسبة 
.ر الطحال للأشخاص الذين يعانون  من مرض خطير كافتقا  
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لكن الأطفال الذين لم يكونوا مناعة ضد المرض رغم تلقيحهم يجب . المزدوج الأطفال الذين يقل عمرهم عن السنتين  يلقحون بالتلقيح 

.أسابيع بعد التلقيح الأول  ,على الأقل (عنصر  05)منحهم لقاح   

 

 

 

 

:التأجيليجب متى   

.اذا كان هناك مرض حاد أو حرارة التلقيح  الأخرى يجب تأجيلالأمراض مثل   

:التلقيحمتى لا يجب   

.مكوناتهذاته أو بعض  ضد اللقاحماعدا الحساسية  التلقيحليس هناك حالات خاصة لمنع هذا   

:المضاعفات  

.بعد التلقيح قد يظهر في مكان الحقنة ألم ؛ ورم؛ واحمرار خفيف يزول بسرعة  

.ضعف مؤقت للشهية هيجان ونعاس  5,83أقل من مضاعفات كحرارة   

  .حساسية يسبب يمكن أن  اللقاحكأي مادة غريبة عن الجسم هذا 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

(نيسيريا مينينجيتيس)اصابات من مينينغوكوكوضد  التلقيح  

:ما هو المينينغوكوكو  

حسب الأحروف هذا الجرثوم له أنواع عديدة تصنف . عادة يتواجد جرثوم المينغوكوكو في الحلق؛ الأنف وهو ليس مضر للصحة 
عادة نصاب بهذا الجرثوم عبر التنفس أو عبر الدم  وهو أخطر لأنه يتسرب الى الأعضاء الأخرى مسببا (.أنواع مصلية)الهجائية

هناك أمراض .أمراضا خطيرة كالتهاب السحايا وفقر الدم الذي يترك أثار سلبية على الجهاز العصبي ؛ وأحيانا قد يسبب الموت 
.مينيغوكوكو لكنها نادرة كالتهاب الملتحمة مثلاأخرى ناتجة عن ال  

 

 

 

 

 

                                        

يصيب هذا المرض المراهقين و  لانادرا . سنوات وخاصة عند بلوغ السنتين  3يصيب  الأطفال الذين يقل عمرهم عن  هذا المرض

سون النسبة في ايطاليا قليلة جدامقارنة مع البلدان الأخرى و خاصة الأنكلوسك. البالغين   

  

:المينينغوكوكوضد  التلقيح  

موت فقد تم التغلب على أنواعأمراض و مضاعفات المينينغوكوكو و لتخفيض نسبة الهي الطريقة الوحيدة لمكافحة  التلقيح  

مزدوجة و )توجد في صيدلياتنا لقاحات. لازال شائعا في بلدنا وليس له حل ( )      والنوع)       ( بينما النوع (                      )
.تحتوي على الجرثوم نفسه(بوليسكاريديكو  

شر هو منتصلي للجرثوم من مجموعة     فيوفر مناعة للجسم ويحميه لوقت طويل؛ وهو فعال ضد النوع الم يمنح بحقنة عبر العضلة
في اقليمنا التلقيح مجاني لكل المولودين . جدا في ايطاليا ؛ يمنح للأطفال الذين يقل عمرهم عن السنتين وتختلف الجرعات حسب العمر 

.سابقا ا أشهر والى كل المراهقين الذين لم يلقحو 5الذين يقل عمرهم عن   

.و للبالغين المعرضين للمرض يمنح عبر حقنة واحدة. بعد الحادية عشر سنة للمراهقينهذا النوع من التلقيح حديث في ايطاليا يجرى   

:لأنواع                      بوليسكريديكو ضد المنينغوكوكو الرباعي  التلقيح -  

 التلقيح هذا . ىومناعته قصيرة المدبحقنة تحت الجلد  اللقاح يمنح هذا .من العمر بلوغ السنتين بجرعة واحدة؛ فقط بعد  يمنح 
  .يفتقرون للطحال  لأطفال و البالغين الذينضروري ل

A,C,Y,W-135 B C  

C  

A,C,Y,W-135 
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:التأجيل يجب  متى  

.الأخرى هو يؤجل في حالة وجود مرض حاد و حرارة الأمراض مثل   

:التلقيحمتى لا يجب   

. الذين لهم حساسية ضد عناصر اللقاح ما عدا الأشخاص التلقيح تمنع اجراء هذا ة طبيليس هناك حالات   

:المضاعفات  

.خفيف لا يدوم طويلا؛ورم؛احمراربعد التلقيح يمكن أن يظهر ألم؛   

ألام في الشهية؛ فقدسهال؛لإ؛القئ؛ااءالبكالرأس؛ ألامعام؛النعاس؛و هيجاندرجة  5,83الحرارة أقل من : العامة هي  الأعراض 

.العضالات  

.حساسية ن  يسببنادرا يمكن أ للقاحكأي مادة غريبة عن الجسم هذا ا  
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بابيللوما فيروسضد  التلقيح  

 ما هو البابيللوما فيروس؟

من الأشخاص رجالا و نساء هم % 73حوالي ( الفم والأعضاء التناسيلية) يتواجد البابلوما فيروس في الجلد و الأغشية المخاطية 

ينتقل هذا المرض عبر العلاقات . حسب الأرقام أنواع هذا الفيروس مصلية و تصنف . معرضون لهذا الفيروس عن طريق المس 
أحيانا يمكن أن يتغلب الجسم وحده على الفيروس لكن اذا لم يستطع فقد يسبب أمراض خطيرة.الجنسية   

و في بعض الحالات الخطيرة جدا قد (. كونديلوم التناسلي) هذا الفيروس أنوعا من المرض غير خطيرة بل صعبة العلاج قد يسبب 
.ان عنق الرحميسبب سرط  

سنة ؛ يجرى كل  61و 03ضروري للنساء ما بين ( الباب تيست)للوقاية ضد هذا المرض يجب اجراء فحوصات واختبارات بسيطة 

. ثلاثة سنوات  يساعدهن على تشخيص المرض مبكرا لمعالجته  

:بابيللوما فيروسضد  لتلقيحا  

جرعات  5يحضر التلقيح في المخبر و يمنح عبر (. كرشينوم)التلقيح الموجود حاليا هو عبارة قشرةالفيروس التي تسبب السرطان 

.بحقنة تحت العضلة   

هذا التلقيح قادر على توقيف الفيروس و ليس طرده أو القضاء عليه لذلك من المستحسن تلقيح المراهقات الائي لم يسبقلهم التعرض 
.الفيروس عبر العلاقات الجنسية لهذا   

:التأجيل يجب  متى  

.تأجل اذا كان هناك مرض حاد أو حرارةالخرى الأ الأمراضمثل   

:التلقيحمتى لا يجب   

.ضد عناصر اللقاححساسية لهم ما عدا الأشخاص الذين التلقيح تمنع من اجراء هذا  طبية ليس هناك حالات   

:المضاعفاتا  

.زول بسرعةخفيفف يألم؛ورم؛احمرار؛ :  يمكن أن نلاحظ بعد التلقيح  

.حساسيةتسبب  كأي مادة غريبة عن الجسم. درجة 5,83العامة ارتفاع الحرارة اقل منالأعراض   
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 أو الى طبيبك  مكتب التلقيحتوجه الى تعليك أن  ناتجة عن التلقيح  مضاعفاتاذا كان هناك 

 .الشخصي

                                  

..........بعض النصائح المفيدة  

:   التلقيحعدب  

         

: هيجانطفلك في حالة اذا كان -  

في هذه الحالة . حالة الهياج لأنهم يشعرون بألم في محل الحقنة؛ أو عندهم حرارةعند بعض الأطفال  يمكن أن نلاحظ   التلقيح  بعد

.الذي يساعد على تخفيف ألام الطفل و حرارته( باراشيتامولو)يمكن اعطاء علاج   

:منتفخ؛ او محمرن و سخ( عهأو ذرا) هكان ساق اذا  

ألم ب يشعر أن الطفل  لاحظناوضع فوطة نظيفة وباردة في المحل المؤلم و الملتهب؛ أما اذا ب الألم تخفيف هذا يجب الحقنة  مكان في  

.شديد يمكن اعطائه باراشيتامولو  

:حرارةيعاني من طفلك اذا كان -  

  من المفروض قياس حرارته ومن المستحسن حرارة الشرج لأنها دقيقة أكثر من الإبط و يجب أن يشرب باستمرار؛ أن يرتدي ملابس

.خفيفة ؛ أن يتحمم في ماء دافئ؛ وأن يعطى له الباراشيتامول قصد تخفيض حرارته  

 

 جرعات  باراشيتامولو
 

ساعات 6-4لإعطاء كل   

 
(مل)الشراب (مغ)تحميلة نقاط  (كغ)الوزن   

مل  كل كغ من ½  
 الوزن

نقاط كل كغ من  5

 الوزن
003من  0  10-5 

032من  0    22-11 
322من  0      05بعد  
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 بعض العناوين المفيدة لتعلم أكثر من ذالك عبر الإنترنيت 
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